
Рецептуры для растительного
рациона питания. 

Постные и вегетарианские
рецептуры.



Лучшее
для планеты

Лучшее для меня и
моего здоровья!



Пересмотрели ли вы свое питание за последние 2 года в сторону
более полезного?

• Уменьшение потребления мяса/рыбы
• Меньшее количество порций
• Стал вегетарианцем
• Стал веганом



Наиболее популярные растительные рационы питания в мире

Вегетарианство Растительный рацион
питания



2021

2022

Во многих странах люди
придерживаются растительной

диеты во время постов.

Календарь православных постов
2021-2022.























Хотите узнать больше про
растительное питание? 

Обращайтесь
infoRussia@puratos.com


